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Ik help docenten met 
toepasbare neuro-

inzichten om leerlingen te 
motiveren, inspireren en 

diepe kennis op te bouwen.

Methode voor de onderbouw 
van het VO. Ontwikkeld op basis 

van inzichten uit de 
neurowetenschappen.

Vakoverstijgend: scheikunde, 
natuurkunde en biologie.

Met aandacht voor: 
programmeren, toegepaste 

wiskunde.





Welke vakken
geef je?

Mentimeter.com



Wat is je grootste 
pijnpunt tijdens 
het lesgeven?

Mentimeter.com



Wat hoop je te 
leren in deze 
sessie?

Mentimeter.com



De 
Neurowetenschap
van leren









Leren is het 
maken van 
verbindingen
tussen neuronen



Hippocampus1 Neocortex2

Twee geheugensystemen

Tijdelijke opslag.
Wordt overschreven.

Permanente opslag.
Associatief 
georganiseerd.

McClelland JL, McNaughton BL, O'Reilly RC. Psychol Rev. 1995

Stap 1
Stap 2



Hippocampus1
Tijdelijke opslag.
Wordt overschreven.

Stap 1

Veel onderwijs stopt hier

Met prima 
resultaten 
op de toets



Hippocampus1

Hoe bouw je kennis voor het leven?

Tijdelijke opslag.
Wordt overschreven.

Stap 1

Neocortex2
Permanente opslag.
Associatief 
georganiseerd.

Stap 2Neuroprincipes



Neuroprincipes

herhaling verbandenemotie interactie



Neuroprincipes

herhaling verbandenemotie interactie



Get Set demonstrate



emotie

Belangrijk!



Belangrijk!



Activeer verwondering met proefjes
emotie



Activeer verwondering met materialen
emotie



Neuroprincipes

herhaling verbandenemotie interactie

Verbazing en verwondering zijn 
krachtige gereedschappen



Neuroprincipes

herhaling verbandenemotie interactie
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Herhaal steeds in nieuwe context voor 
sterkere representaties



Neuroprincipes

herhaling verbandenemotie interactie

Herhaling versterkt hersenverbindingen
Varieer de context voor maximaal effect



Neuroprincipes

herhaling verbandenemotie interactie







Kontra, Carly, et al. Psychological science (2015) 
"Physical experience enhances science learning."



Freeman, Scott, et al. PNAS (2014)."Active learning increases 
student performance in science, engineering, and mathematics."



Maak alles tastbaar







Neuroprincipes

herhaling verbandenemotie interactie

Creëer rijke representaties door 
doen



Neuroprincipes

herhaling verbandenemotie interactie



Een krant is beter dan een weekblad. Het 
strand is een betere plek dan de straat. 
Eerst kan men beter rennen dan lopen. Je 
moet het wellicht een aantal keren 
proberen. Het vraagt wat handigheid maar 
is makkelijk te leren. Wanneer je eenmaal 
succes hebt, treden er nauwelijks nog 
complicaties op. Vogels komen zelden te 
dichtbij. Als dingen echter losbreken, krijg je 
geen tweede kans.

Onthoud deze tekst:



Wat heb je onthouden?





Een krant is beter dan een weekblad. Het 
strand is een betere plek dan de straat. 
Eerst kan men beter rennen dan lopen. Je 
moet het wellicht een aantal keren 
proberen. Het vraagt wat handigheid maar 
is makkelijk te leren. Wanneer je eenmaal 
succes hebt, treden er nauwelijks nog 
complicaties op. Vogels komen zelden te 
dichtbij. Als dingen echter losbreken, krijg je 
geen tweede kans.

Onthoud deze tekst:



Wat heb je onthouden?



Binnen 
vak

Tussen 
vakken

verbanden

Vakoverstijgend



Benader een begrip van meerdere kanten.
verbanden



Verbind begrippen als verwerking
verbanden







Neuroprincipes

herhaling verbandenemotie interactie

Verbanden maken losse feiten 
samenhangend. Snappen, niet 
stampen.



Hippocampus1

Hoe bouw je kennis voor het leven?

Tijdelijke opslag.
Wordt overschreven.

Neocortex2
Permanente opslag.
Associatief 
georganiseerd.

Stap 2

Neuroprincipes



Aan de slag 
met de Boxes







herhaling verbandenemotie interactie

Hoe kun je deze Neuroprincipes
in jouw lessen gebruiken?



Scan de QR code om informatie op te vragen over:
✓ Lezingen, ouderavond of teamtraining
✓ Science Boxes, prijs en opbouw
✓ Gratis proeflessen Science Boxes
✓ White Papers: 

➢ Neuroprincipes van leren en geheugen
➢ De Didactiek achter de Science Boxes methode

✓ Of iets anders

Speciaal najaarstarief
Bij boeking en datum 

inplannen vóór 20 
december. 
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